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Важнейшей задачей дошкольных учреждений является сохранение и укрепление
здоровья детей. Эта решается через разные виды детской деятельности, в том числе и
прогулки. 
Для обеспечения качественной организации прогулки в зимний период необходимо
создать определенные условия: расчистить участок от снега, соорудить постройки для
развития основных движений (ходьба, бег, упражнения в равновесии, лазание, прыжки,
метание). Оформление зимних участков – работа непростая, требующая больших
физических затрат. 
В нашем детском саду педагогами и родителями были сооружены различные снежные и
ледяные объекты: горки, лабиринты, сортеры, настольный хоккей, дорожки с
препятствиями для перешагивания, валы для подлезания (осьминог, берлога, крепость). 
Все постройки безопасные, яркие, функциональные: они помогают отрабатывать разные
виды основных движений: прыжки, лазание, метание. 
На прогулках используется выносной материал, что способствует использованию одного
и того же объекта в разных целях и играх. 
Воспитанники с огромным удовольствием играют на оформленных участках,
следовательно, укрепляют свое здоровье. Выражаем благодарность родителям,
оказавшим помощь в оформлении зимних участков.
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