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  В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 года о
Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе  «Готов к труду и обороне» (ГТО),
Комплекс начал свое действие на территории нашей страны. 
Комплекс ГТО направлен на физическое развитие и укрепления здоровья
подрастающего поколения, является основой системы физического воспитания и
призван способствовать развитию массового физкультурного движения в стране.  Фест
иваль ГТО проходит в нашем детском саду второй раз.
 
22 января 2021 г. состоялся первый этап Фестиваля "ГТО"
(для воспитанников 6-8 лет). 
 
Дети выполняли следующие упражнения комплекса ГТО:
 
- прыжок в длину;
 
- метание мяча;
 
- сгибание и разгибание туловища;
 
- сгибания и разгибания рук.
Ребята с удовольствием приняли участие в мероприятии, внимательно слушали
инструкции тренеров, выполняли упражнения и показали хорошие результаты. В
завершении мероприятия все дети были награждены значками ГТО. 
Об индивидуальных результатах участников родители могут узнать, обратившись к
инструктору по физической культуре ДОУ Калиновской Н.В.
Впереди ребят ждет второй этап Фестиваля ГТО, который состоится в конце марта.       
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